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@ Kavlifondet framhever Halsen sykehjem

Her brukes

musikk som
medisin

Barn fra Sandskogan
barnehage er pa Halsen
sykehjem pa "genera-
sjonssang”. De har gle-
det seg.

STJORDAL
LINE METTE FINNGY

Barnehagen besgker sykehjem-
met hver fjerde torsdag. Tre and-
re neerbarnehager har ogsa sin
torsdag.

Syngende sykehjem

Ved Halsen sykehjem har de latt
seginspirere av metodene til den
kjente, populere og nesten litt
guruaktige legen Audun Myskja.

- Det har rett og slett blitt et
syngende sykehjem, sier avde-
lingslederne Monika Rgnsés-
bjerg og Mona Fagerli ved Hal-
sen, sammen med lege og en-
hetsterapeut Hanne S. Berg. De
har et tett samarbeid.

Startet i Hommelvik

- Det hele startet med at jeg
fikk midler fra Kavlifondet til a
bruke musikk i den daglige om-
sorgen ved skjermet avdeling
ved Malvik kommune, Hommel-
vik helsetun i 2015, forteller
Berg.

Na har Hanne S. Berg fatt stot-
te av Kavlifondet til sitt prosjekt.
Fondet pa sin side, er sd forngyd
med prosjektet at de har laget
film fra Halsen sykehjem: "Mu-
sikk for morgendagens demen-
somsorg". I den far vi se barn fra
Sandskogan barnehage pa besgk
ogigang med generasjonssang.

Laget film

Filmen er lagt ut blant annet pa
Facebook denne uka. Det er en
film i serien "Gode nyheter" der
fondet stolt viser fram nasjonale

Resultatet av musikk «pa resept» er mer glede og harmoni, for-

teller de ansatte.
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oginternasjonale prosjekter som
de stotter og vil vise fram.

Inspiratorer
Hanne S. Berg, tidligere fastlege i
Malvik kommune er en drifkraft
bak satsingen pa musikkbasert
miljoterapi i eldreomsorgen i
Stjerdal. I tillegg til Halsen syke-
hjem har hun bidratt til & faigang
ogsa Lanke bosenter. Og det er
snakk om alle bosenterene og
flere institusjoner vil henge seg
pa.
- Jeg motte entusiasme i Stjor-
dal kommune og her ved Halsen
sykehjem, sier Berg som forteller
at her har det virkelig begynt a
skje ting.

Bruker barnehagen

- Dette er vinn - vinn. Det gir
noe til alle, sier Hanne S. Berg
som virkelig ivrer for saken etter
a ha sett sldende resultater av &
bruke musikk overfor mennes-
ker med demens.

Ansatte pa sykehjemmet for-
teller at musikken har gkt ar-
beidsgleden og gitt arbeidshver-

dagen et lgft. Musikken pavirker
det sosiale, forer til trivsel i til-
legg til bedre fungering hos pasi-
entene/beboerne. Den fungerer
til og med som integrering. An-
satte fra andre kulturer foler mu-
sikken bygger bro og bedrer
kommunikasjon og forstaelse.

Barna er pa fornavn

Barnehagene som besgker sy-
kehjemmet bringer pa sin mate
sangen inn gjennom dera. Og det
gjor de ogsa til glede for seg selv.
Barna gleder seg til 8 komme for-
teller de ansatte.

- Det er artig & se at det oppstar
kontakt mellom noen av barna
og de eldre. Det hender hvis en
beboer ikke har kommet ned, at
han eller hun blir etterspurt. Bar-
na begynner a huske navn. Og
nar noen har vaert savnet har det
hendt at det har blitt spgrsmal
om det ikke gér an da a fa besgke
"Kére" pa rommet, forteller Mo-
na Fagerli.
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Nar inn til
personer med

demens

Ved Halsen sykehjem ser
de klare resultater med
bruk av musikk.
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- Vare Kklare satsingsomrader

framover er musikkterpi og livs-
glede for eldre, forteller avdelin-
gsleder Mona Fagerli.

Nye metoder

I de senere ar har det veert
gkende interesse for & ta i bruk
miljetiltak og ikke-medikamen-
telle terapier som del av behan-
dlingen overfor eldre.

- Vi kan godt si at musikk er
medisin. Det skjer en rekke fysiol-
ogiske ting med oss nar vi herer
musikk, sier lege Hanne S. Berg,
som har tatt utdanningen enhet-
sterapi ved Myskja-senteret.

Utviklet terapien
- Hvem er Audun Myskja?

- Det er han som har utviklet
metodene. Myskja er overlege og
spesialist i allmennmedisin, og
han har tatt en i doktorgrad der
det kommer fram at sang hjelper
pasienter med demens. Sammen
med sin kone Reidun Myskja
driver legen senter for livshjelp i
Ski ogi Totenvika.

Hver har sin musikk

Lege og guru Audun Myskja for-
teller i et intervju med NRK at

han har bygget opp en system-
atisk metode hvor man kan kar-
tlegge hva slags musikk som vil
na inn til den enkelte. Dermed
kan pleiere uten musikkompe-
tanse ogsa bruke et verktgy en-
ten det er ferdiginnspillt musikk,
eller egne sanger.

Leggesijournalen
Ved Halsen sykehjem fore-
skrives na musikk som medisin
hver dag til den enkelte pasient.
- Vi har ikke rukket over alle,
men vi har har startetet system-
atisk kartleggingsarbeid av alle
pasientene og deres musikk. Hva
de liker og hva som kan brukes
legges inn i journalen og innar-
beidesiden daglige, individuelle
pleien, forteller avdelingsleder
Monika Rgnsésbjerg.

Musikk gir ro og glede
- Hvaskjer med beboerne?

- Vi opplever at beboerne blir
gladere og roligere, blant annet
under stell. At de sover bedre og
har positive ringvirkninger av
det. Vi erfarer ogsa at musikk
virker godt som avledning nér
noe gar litt vrangt, sier Mona Fa-
gerli, ogsd avdelingsleder ved
Halsen.

Halsen sykehjem er opptatt av
& oppfylle det myndighetenes
har malsatt om«morgendagens
omsorgy».

- Vi har satt oss et langsiktig
mal a bli sertifisert som «livsgle-
dehjemv, forteller hun.
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